Malgrupp

Friidrottskul

4 ggr under aret

Hellas Friidrott

Bjorknas IP + Fisksatra Multihall

Barn fédda 2018-2019

Sommarlager

v 25, 26 och 33

Hellas Friidrott

Bjorknas IP

Barn fodda 2012 - 2018

Nestléspelen 3 ggr under aret Hellas Friidrott Bjorknas IP Barn 7- 11 ar
Stockholmskampen 14-maj Hellas Friidrott + Boo IF |Bjorknas IP 12 - 13 aringar
Kraftmatningen 6 juni kval Hellas Friidrott Enskede IP Ungdomar fédda 2010-2012
Bjorkndsspelen 13-14 september Hellas Friidrott Bjorknas IP barn, ungdomar och veteraner
Hellasloppet 11-okt Hellas Friidrott Hellasgarden Familjer

Svensk Friidrottsforalder Aret runt Svensk Fri Digital Foraldrar och nya hjalptranare
Introutbildning SISU Aret runt Sisu Digital Nya tranare och huvudtrénare
Sisu grundutb. (krav fér att ga 12-14 ar) Aret runt Sisu Fysisk och digital Huvudtranare och tranare
Barntrénare i friidrott 7 - 10 &r 22/3,6/4 GHOST Tibblehallen Huvudtranare och tranare
Friidrottstranare steg 1 10 - 12 ar 23/3, 26-27 april GHOST Sollentunahallen Huvudtranare och tranare
Friidrottstrénare steg 2 12 - 14 ar 23/3, 26-27 april GHOST Sollentunahallen Huvudtranare och tranare

Internspecifik grentraning Hellas Friidrott Bjorknas IP Huvudtranare, trénare och hjdlptranare 7-11 ar
Grenutbildningar Stockholmskampen April-oktober Olika féreningar Olika arenor Huvudtranare och tranare 12-13 aringar
Grenutbildningar Stockholm Fri 14-17 ar Aret runt GHOST Olika arenor Huvudtranare 14-17 ar

Ledarskapsutbildning ledare sommarlager 06-maj Sisu Hellasgarden Ungdomar som ska jobba pa sommarlager

Akut skadehantering och Forsta hjélpen 19-maj Sisu Information Alla

Aldersanpassad fysisk trianing for barn och ungdomar- innan och efter pubertet Sisu Utbildning vt 2025.pdf Alla

Skadeforebyggande traning Sisu Utbildning vt 2025.pdf Alla

Stockholm Marathon 31-maj Marathongruppen Foraldrar

Bjorknasspelen

13-14 september

Hellas Friidrott

Bjorknas IP

Foraldrar, tranare och ungdomar over 15 ar

11-okt

Hellas Friidrott

Hell 2
F den

Hellasloppet

Foréldrar, trénare och ungdomar 6ver 15 ar

Nestléspelen

3 ggr under aret

Hellas Friidrott

Bjorknas IP

Foréldrar

Stockholmskampen

14-maj

Hellas Friidrott

Bjorknas IP

Foraldrar

Intersport Styrelsen
Sisu Styrelsen
Nacka kommun Styrelsen
Ica Maxi Styrelsen

Fortsatt/nytt samarbete i dvrigt

Fisksatra IF

Styrelsen
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